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Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

ккал

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

1 день

2017 ,183 КАША ЖИЛКА
,130

5,5с 5, зс 23,2с 168,60201 6 2з1
200в з БУТЕРБРОД С СЬББП7

70 4,10 9,1 с 2,зс 11в,00
2021 с/о БАТОН НДРГЗНПЙ 15120 5,1с 5,00 10,7с 108,10
2021 465 <оовйный ндпиjокЪТолБком'

-

nbJlOKo свЕжtrF

20 1,50 0,5с ,10,60
53,60

ттк 1
180 2,8с 1,7с 12,4с во 0п

Итого за npro" п"щ" 100 0,4с 0,40 9, в0 47,0с
535 lэБТ---йБ 69,0с 576,20

201 6 14
60 0,70 3,7с 2,80 47,5а

201 6 72
200 2, з0 4,10 4,80 76,80201 6 264

2021 575 240 15,10 14,50 2в,7с з27,1с
2021 э/о 40 2,6с 0,4с Цщl в8,4о
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ

40

rs
3,0с 1,,10 21,20 107,2с

1того за прие
}сеrо за день

м пищи: 0,90 0,20 ц?0l Bz Й
760 24,ва 24,00 94,2l 729.яо

2 день
44,00 46,00 163,2( ,l з06,00

2008 189
1з0 з,l с 4,50 ,1 в,3с 1з 1 ,902008 225

2021 70l15 9,40 8,3с 21 ,70576 194,в0
201 з 654 20 1,5с 0,5с 10,6с 5з бп
2021 470 1в0 1,60 0,90 9,10 51 ,7с

Итоrо за прием пищи; 150

565
lrOL з€с 16,5с 1 20,00

l э,во| 18,о0 76,20 552,00

2017 71 огурЕц свежий
60 0,40 0, 10 1,1 7,2с

201 6 в7 /123 сУп кАртоФFпннкrй
200 2,40 4,30 13,2с ,1 18,702017 271

2008 209 мАкАронныЕ йФЕПйя оБАрlшЕ

-

ХЛЕБ РжАНо-Пtr lгницнIП___-
90 ] 1,5с 10,5с 9,50 1в8,60

2021 575 150 5,40 4,80 з2,40 1в8,3с
2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙъ

{оп/1ПоТ Из сRtr)lzl

40 2,60 0,40 1в,5t 88,4с
201 6 390 40 3,0с 1 10l zl,zi 107,2о
ттк 1

,]80
0,10 0,10 9,6сшА свЕжАя

Итого за прием пиlцп 100 0,40 0,з0| 10,з0 47,о0
Всеrо за день: 860 25,80 zt,ooI lls.Bc 785,80

1 зз7,8045,60 ýfol lэz,оЪ
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кАшА "янтАрнАя,,(из пшЕнА с яБлокАl\,]tr)

ЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СNЛЕТАНОЙ

КА КАРТОФЕЛЬНАЯ С СУБПРОДУfiАМИ

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
Итого за прием пищи:

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ;

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ

урт м, д ж.2,5%
Итого за прием пищи:

сАлАт из lиоркови и яБлок

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ

ЛЬ ИЗ КУРАГИ
Итого за прием пищи:

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ,ГЕРКУJlЕС
с мАслом сливочньJrv

БУТЕРБРОД С ДЖЕN/ОМ

НАПИТОК С МОЛОКОМ

Итого за прием пищи:

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
Итого за прием пищи:

Всего за день:

3 день
3автрак

4 день
Завтрак

5 день

6 день
Завтрак



кАшА из пшЕнА и рисд молочнА;ТЙая
"дружБА,,

Итого за прием пищи:

БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ ДЕТСКИЙ С ГРЕНКАМИ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНЙЧНБЙ

Итого за прием пищи;

ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕНН;Й

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

щи из свЕжЕИ кдпубБЙТF7боЕлЕЙ
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
котл Е ты р уБл ЕТБl Еиrл-ТЙБ

вощи в п,лолочном сЪVсЕТЙЪд=Йдб

кАшА жидкАя молочнАя рисовА;ЪТ;айТ

Итоrо за npneM п"щ",

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

морковь, туш ЕннАi БъмЕйЕБмъ616Е

Итого за прием пЙщ"i

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ,ГЕРКУJlЕС,
С П/АСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ

8 день

9 день



Итого за пrr;;;й;

суп из овощгИ с п,rяБм

П Ю Р П КД РТО ОGЛБПБЕЪТБFББББ

КОМ ПОТ ИЗ СП/ЕСИБХОБFrКТОБ

Итого за прие" пищ":

м. д, ж, 2,5%
Итоrо за прием пищи:

ЛАТ КА РТО Ф ЕЛЪ НБЙТЙ О Р КОЪББ7

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ

Б ито ч ки р ы Бl]Бl ЕlБЕ!ЕIБ;Е
рдгу овощноGll7ЫFйБТ

Итоrо за прием пищЙ

Итог за 1О дней

10 день

СбОРНИК МеТОДИЧеСКИХ РеКОМеНДаЦИЙ ПО ОРГаНИЗаЦИ И ПИТаНИЯДеТеЙ И подростков в учреждениях образования санкт-петербурга, _ спб.: речь, 200в, _ воо с.

;:Ж:lffiЪ]"^:Y;НЖ]:il::^::,Т:[:Ж]llЖ.:РОдукцию диетического питания для лредприятий общесгвенного питания lпод редакцией Ir4.п.

;:ЖНffi'J'i:Y;::Жj:lfi iХТ;}:::'rъ',,J :i#одукцию 
мя питания детей в дошкольных образовательных организациях/ под редакцией м,п,

Сборник рецептУр На проДукЦИю дЛя обУчаЮЩИХся Во ВсеХ образоsательньJх учреждениях/под ред.м,п, могилы]ого и в.А, тпельяна.-м,:де ли плюс,2о17,_544 с,Единый сборник технологичесI
410 с. 

КИХ НОРМаТИВОВi РеЦеПТУР бЛЮД И КУЛИНаРНЫХ ИЗДеЛИй/СОСТ, А.Я. Перевалов, н,в, тапешкина,- изд-е 4-е доп/ и ислр. _ пермь, 2021, _

::Нi:lJ';:lfiЪff:Ж::;ЪСбОРНИК РеЦеПТУР На продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией в.д, тлельяна и д.Б,
Реестр Технико-технологических карт, разработанных до''ФИРМд ФлорL]ддн''

Допускаются отклоl]еllия в случае сбоев поставкИ в наименованиях по фруктам и напиткам, сезонные замены овощей и фруктов,


